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Szanowni Panstwo,

W drugim numerze newsletteru projektu ,Edukacja Transgraniczna”
prezentujemy szczegoty dotyczace innowacyjnego komponentu szkoleniowego,
ktory stanowi kluczowy element wspdlnego programu edukacyjnego
realizowanego w ramach Interreg Brandenburgia—Polska 2021-2027.

Program obejmuje 5 modutdw tematycznych (tacznie 120 godzin), tgczacych
teorie (8 godzin) i praktyke (16 godzin w kazdym module). Szkolenia skierowane
sg do architektéw, projektantow, zarzadcow nieruchomosci, edukatorow oraz
uzytkownikéw budynkow.
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Projekt ,,Edukacja Transgraniczna” realizowany 1.09.2025-31.08.2027 r. w ramach Programu Interreg Brandenburgia-
Polska 2021-2027 przez Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji Pomost, Stowarzyszenia Spinka oraz Berufsforderungswerk
der Bauindustrie Berlin-Brandenburg e.V.

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskqg w ramach INTERREG VI A Brandenburgia-Polska 2021-2027.
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B MODULY SZKOLENIOWE

Jakosc¢ powietrza wewnetrznego (IAQ)
Analiza parametrow powietrza (CO2, VOC, pyty, wilgotnosc), pomiary terenowe,
opracowanie map jakosci powietrza budynkdw oraz plandw naprawczych.

Regulacja wilgotnosci
Ocena mikroklimatu budynku, identyfikacja zrédet wilgoci, analiza komfortu
cieplnego oraz opracowanie planu poprawy warunkow.

Izolacja akustyczna
Pomiar hatasu, dobdér materiatdw izolacyjnych (w tym metamateriatow
akustycznych), tworzenie map hatasu i plandw redukcji dzwieku.

Oswietlenie i akustyka
Zastosowanie oswietlenia circadiannego, analiza spektrum  Swiatta,
projektowanie przestrzeni zintegrowanych pod katem swiatta i dzwieku.

Ergonomiczne projektowanie przestrzeni
Humanocentryczne i biophiliczne podejscie do projektowania, wykorzystanie Al
w  optymalizacji ukiadéw  funkcjonalnych, projektowanie  przestrzeni

wspierajacych dobrostan.
\{ )\L."') < I 4 gﬂwiﬁnm
(L N

POMOST

Projekt ,,Edukacja Transgraniczna” realizowany 1.09.2025-31.08.2027 r. w ramach Programu Interreg Brandenburgia-
Polska 2021-2027 przez Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji Pomost, Stowarzyszenia Spinka oraz Berufsforderungswerk
der Bauindustrie Berlin-Brandenburg e.V.

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskqg w ramach INTERREG VI A Brandenburgia-Polska 2021-2027.



I R i O
HiILCIrey - i NEWSIH3my3».

Brandenburg - Polska

¥ KLUCZOWE INNOWACJE 2024-2025

v/ Metamateriaty akustyczne — redukcja hatasu o 20-50 dB

v Osdwietlenie circadianne — wzrost produktywnosci o 10-15%

v Al w projektowaniu — zwiekszenie efektywnosci przestrzeni o
15-25%

v/ Elementy biophiliczne - redukcja stresu o 20%

v/ Wellness design — poprawa funkcji poznawczych o 26%

Y WPLYW NA ZDROWIE

Program pokazuje bezposredni zwigzek miedzy jakoscig sSrodowiska
wewnetrznego a zdrowiem fizycznym 1 psychicznym uzytkownikow
budynkow:

- Lepsza jakosc¢ powietrza = wieksza koncentracja i mniejsze zmeczenie

- Optymalna wilgotnos¢ = mniej problemdw oddechowych

- Redukcja hatasu = mniejszy stres

- Odpowiednie oswietlenie = poprawa rytmu snu

- Ergonomia = redukcja bdlu plecdéw i wzrost komfortu pracy
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